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В последние годы ярко выражена приоритетность интересов общества и науки к вопросам обеспечения безопасным (здоровым или 
функциональным) питанием, сохранения складывавшихся веками региональных сред обитания человека с их спецификой пищевого 
обеспечения и площадями для регионально адаптированного сельскохозяйственного производства, защиты региональных диет от 
негативного влияния процессов глобализации. Исключительным потенциалом в решении этих стратегически важных проблем обладает 
наша страна в лице ВИР с его уникальной коллекцией, методическими наработками, приборной базой и высоко квалифицированными 
специалистами. Пионерские работы, развитие которых позволило обосновать в конце 20 века указанные выше тренды, были в нашей 
стране начаты в ВИР соратниками Н.И.  Вавилова  – основателем прикладной биохимии растений Н.Н.  Ивановым, организовавшим 
в 1920-е годы исследования биологически активных соединений, и Г.Т.  Селяниновым, сформулировавшим понятие «климатические 
аналоги» и организовавшим выработку рекомендаций по рациональному размещению в регионах страны сельскохозяйственных культур. 
Используемые в ВИР современные технологии аналитической биохимии в сочетании с классическими биохимическими методами сегодня 
повышают востребованность биохимически охарактеризованных образцов Вавиловской коллекции, в том числе для решения задач 
функционального питания и сохранения (восстановления) региональных сред обитания человека с их спецификой обеспечения продуктами 
питания и с ресурсами для регионально адаптированного сельскохозяйственного производства.
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In recent years, the priority of the interest expressed by the society and scientific community to the issues of ensuring safe, healthy or functional, nutrition, 
preserving the regional human habitats which have developed over centuries with their specific food supply and areas for regionally adapted agricultural 
production, and protecting regional diets from the negative impact of globalization processes has been quite obvious. This country, represented by 
VIR with its unique collection, accumulated methodology, instrumental base and highly qualified specialists, has an exceptional potential for solving 
these strategically important problems. The pioneering works, which made it possible to substantiate the above trends at the end of the 20th century, 
were initiated and developed in this country at VIR by N.I. Vavilov’s associates, namely by the founder of applied plant biochemistry N.N. Ivanov, 
who organized research into biologically active compounds in the 1920s, and G.T. Selyaninov, who formulated the concept of “climatic analogs” and 
organized the development of recommendations for the rational placement of agricultural crops in the regions of the country. The modern technologies 
of analytical biochemistry currently used at VIR in combination with classical biochemical methods increase the demand for the biochemically 
characterized accessions of the Vavilov collection, in particular for solving problems of functional nutrition and preserving (restoring) regional human 
habitats with their specific provision of food products and resources for regionally adapted agricultural production.
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Труды великих и больших умов полны прозрения-
ми. Таковы «Закон гомологических рядов в наследствен-
ной изменчивости» (Vavilov, 1920; 1922), «Линнеевский 
вид как система» (Vavilov, 1931), «Селекция как наука» 
(Vavilov, 1934) и другие труды Николая Ивановича Вави-
лова. То же справедливо и для большинства работ его 
знаменитых соратников.

Первый том издания «Теоретические основы селек-
ции», вышедшего в 1935 году под редакцией Н.И.  Вави-
лова (Vavilov, 1935)  – труд, непревзойденный по широте 
охвата и глубине понимания важнейших научных про-
блем селекции как исходного, так и селекционного мате-
риала. Свидетельством высокого теоретического и мето-
дического уровней биохимических исследований в ВИР 
является глава «Биохимические основы селекции расте-
ний» данного издания, подготовленная Николаем Нико-
лаевичем Ивановым (Ivanov, 1935a). В этом разделе перед 
читателем предстает глубокое, опережающее свое время, 
видение автором ключевой роли биохимии в комплекс-
ном изучении и эффективном использовании генетиче-
ских ресурсов растений в будущем, в частности, для соз-
дания новых сортов сельскохозяйственных культур.

Девяносто лет назад Н.Н. Иванов был уверен в необ-
ходимости развития фундаментальных исследова-
ний биологически активных соединений (биологически 
активных веществ, БАВ) не только как важнейших пока-
зателей ценности исходного материала для приоритет-
ной, по его мнению, селекции на признаки качества, но 
и с целью  выяснения биохимических механизмов реали-
зации селекционных признаков. Академик В.А.  Энгель-
гардт определяет последнее направление как «функцио
нальная» биохимия или как «химическое толкование 
природы физиологических функций» (Engelhardt, 1959). 
В  cвоем письме А.И.  Ермакову академик В.А.  Энгель-
гардт, высоко оценивая достижения биохимиков ВИР 
в области развития методов исследований, особо отмечал 
уникальность стоящих перед ними задач (Konarev, 2006).

В конце 1920-х годов в ВИР активно работала орга-
низованная Н.Н. Ивановым уникальная по тем временам 
«Витаминная лаборатория». Один из старейших корифе-
ев отдела биохимии ВИР, известный биохимик, агрохи-
мик М.И. Княгиничев в некрологе на смерть Н.Н. Ивано-
ва пишет: «Н. Н. можно считать пионером витаминологии 
у  нас в Союзе, ибо такого размаха работ по исследова-
нию растений на содержание витаминов, до создания им 
в 1932 г. витаминной лаборатории, не было. Следует отме-
тить, что эти работы дали возможность выявить и реко-
мендовать сельскохозяйственному производству высоко-
витаминные сорта капусты, томатов, картофеля, моркови, 
черной смородины, яблок и т.п. Витаминной лаборатори-
ей было обнаружено исключительно высокое содержание 
противоцинготного витамина (до 14% на сухой вес мяко-
ти) в шиповнике, который, благодаря этому, используется 
сейчас пищевой промышленностью в качестве основно-
го сырья для снабжения населения Союза этим витами-
ном» (Knjaginicev, 1941). Под руководством Н.Н. Иванова 

изданы тома «Биохимии культурных растений» (Iwanoff, 
1936-1940), выпуски по частной биохимии сельскохозяй-
ственных культур, а также «Методы биохимии и физио-
логии растений», выдержавшей за период 1930-1946 годов 
четыре издания, последнее прижизненное издание вышло 
в 1935 году (Ivanov, 1935b).

Спустя почти 70 лет после организации пионерских 
работ под руководством Н.Н.  Иванова по исследова-
нию БАВ одним из итогов 26-го Международного кон-
гресса по овощеводству и плодоводству (Канада, Торон-
то, август 2002 года) явилось признание приоритетной 
в 21-м веке селекции с акцентом на биологически актив-
ные вещества (Horticulture…, 2004). Данное решение  – 
признание социальной важности проблемы здорового 
питания, которую невозможно решать без знания биохи-
мии сельскохозяйственных культур и продуктов питания. 
Зарубежные специалисты имели возможность убедить-
ся в высоком научно-методическом уровне «Биохимии 
культурных растений», изданной в ВИР в 30-е – 60-е годы 
прошлого столетия. Начало было положено Н.И.  Вави-
ловым, который смог в 1922 году получить от правитель-
ства средства на закупку современных для того времени 
приборов и оборудования для организации исследований 
по биохимии и технологической оценке сельскохозяй-
ственных культур. Совершенная приборная база, в купе 
с талантами Н.Н. Иванова и его соратников, обеспечили 
успехи в развитии биохимических исследований культур-
ных растений в ВИР.

Последние три десятилетия «вектор интереса» обще-
ства и науки стабильно указывает на приоритетность про-
блемы здоровья и тесно связанных с ней вопросов обес
печения безопасным (здоровым или функциональным) 
питанием, сохранения складывавшихся веками регио-
нальных сред обитания человека с их спецификой пище-
вого обеспечения и площадями для регионально адапти-
рованного сельскохозяйственного производства, защиты 
региональных диет от негативного влияния процес-
сов глобализации (Krasilnikov, 2015; Konarev et  al., 2019; 
Beuchat, 2004). В иерархии значимости факторов, обес
печивающих организацию и защиту здорового питания, 
биологической системе «среда обитания» отводится важ-
ная, если не определяющая роль (Konarev et al., 2019).

Исключительный потенциал ВИР с его мировой кол-
лекцией, методическими и теоретическими наработками 
и специалистами дает нашей стране огромное преиму-
щество в успешной реализации описанного выше вос-
требованного обществом тренда. В условиях, когда био-
химические исследования в ВИР шагнули за вековой 
рубеж, именно в русле этого тренда намечаются приори-
тетные направления исследований в Институте и, в том 
числе, в  его отделе биохимии, который на современном 
этапе, благодаря усовершенствованию в последние годы 
приборной базы, перешел на качественно новый методи-
ческий уровень исследований в области биохимии куль-
турных растений. Биохимические признаки качества 
продукции растениеводства, исходного и селекционно-
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го материала все больше анализируются с применением 
современной аналитической техники  – хроматографии 
с  масс-спектрометрией. Информация о составе и содер-
жании максимально возможного числа соединений (мета-
болитов), закономерностях их изменчивости в онтоге-
незе, в ходе селекции и  под влиянием факторов среды 
являются необходимыми условиями для развития совре-
менной селекции, а также диетологии, пищевой промыш-
ленности и собственно здорового питания. Эти направле-
ния сегодня динамично развиваются в отделе биохимии 
ВИР (Tikhonova, Shelenga, 2019; Shelenga et  al., 2020; 
Gavrilova et al., 2020; Kon’kova et al. 2021; Loskutov et al., 
2022, Malysheva et al., 2023; Perchuk et al., 2020).

Современные технологии аналитической биохимии 
в  сочетании с классическими биохимическими мето-
дами  – залог повышенной востребованности биохими-
чески охарактеризованных образцов коллекции, в том 
числе и для обозначенной выше задачи сохранения (вос-
становления) региональных сред обитания челове-
ка с их спецификой обеспечения продуктами питания 
и с их площадями для развития регионально адаптиро-
ванного сельскохозяйственного производства. В регио
нах сформировались в процессе эволюции различные 
типы популяций растений, обладающих метаболизмом, 
адаптированным к погодно-климатическим условиям, 
к  специфическим диапазонам изменчивости стрессовых 
факторов. К такому составу метаболитов соответствен-
но «коадаптировались» рационы и метаболизм челове-
ка и животных. У растений и животных, живущих в кон-
трастных по климату регионах, наблюдаются различия 
по метаболизму и химическому составу тканей. Знания 
фундаментальных законов эволюции: взаимообусловлен-
ных этапов естественных микроэволюционных событий, 
адекватной реакции популяции на изменившиеся усло-
вия среды в виде динамики генотипического состава или 
генотипических изменений – важны для защиты биологи-
ческих систем (Allard, 1997; Konarev, 2002).

На более раннем этапе эти идеи развивались в рабо-
те «Климатическая теория образования органических 
веществ» С.Л. Ивановым (Ivanov, 1961), которая принесла 
автору мировую известность. Особенное значение «Кли-
матическая теория» имеет для районирования различ-
ных культур, являющегося одним из важнейших резервов 
повышения продуктивности сельскохозяйственного про-
изводства и качества растениеводческой продукции.

Сотрудником ВИР Г.Т.  Селяниновым и его школой 
сформулировано понятие «агроклиматические аналоги» 
(Selyaninov, 1928; 1934) и даны рекомендации по рацио
нальному размещению сельскохозяйственных культур 
для большинства регионов страны; определена основ-
ная причина огромных потерь растениеводческой про-
дукции  – волюнтаризм в подходах к вопросам размеще-
ния сортов и культур. «Неадаптированность» культур 
и  сортов к региону, а именно к погодно-климатическим, 
эдафическим, микробиологическим факторам, на пер-
вом этапе приводит к разрушению их адаптивных генных 

комплексов или мультилокусных ассоциаций (Altukhov, 
1983; Allard, 1997; Konarev, 2002)¸что приводит к поте-
ре устойчивости, снижению продуктивности. Контроль 
за адаптивными процессами в популяциях с использо-
ванием доказанной во многих работах (Konarev, 1983; 
Allard, 1997; Pérez de la Vega, 1996, 1997; Pomortsev et al., 
1996; Konarev, 2002; Konarev Al. et  al., 2014) адаптивной 
значимости полиморфизма изоферментов, запасных бел-
ков, ДНК-маркеров, повысил достоверность и информа-
тивность оценки степени и направления микроэволюци-
онных процессов в популяциях под влиянием изменений 
условий среды.

Веками складывалось так, что набор необходимых 
человеку метаболитов обеспечивался в большинстве 
регионов местным растительным разнообразием. Коллек-
ция ВИР может расширить возможности восстановления 
без вреда для здоровья населения компонентов, недоста-
ющих по причине природных или социальных деструк-
тивных процессов. Последние возникают, как правило, от 
привнесения из других регионов сельскохозяйственной 
продукции, отличной по составу и содержанию компо-
нентов питания и с нетипичной патогенной микрофлорой 
(Beuchat, 2004). Для ряда проблемных регионов планеты 
дефицит по функционально важным компонентам пита-
ния может принимать характер социальных катастроф. 
Отсутствие в рационе витамина В1 явилось причиной 
массовых заболеваний в странах Юго-Восточной Азии 
(Lanska, 2010). Есть основание рассматривать «феномен 
острого дефицита этого ключевого компонента БАВ» 
в качестве фактора эволюции.

Потенциал многих культур  –  источников необходи-
мых человеку метаболитов  –  остается недооцененным. 
Примеры из практики последнего времени: люпин белый 
(Lupinus albus L.) – культура, уникальный пищевой и тех-
нологический потенциал которой как альтернативы сое-
вой муке, не используется (Krasilnikov, 2015). Или еще 
более яркий пример – рыжик (Camelina sativa L.), потен-
циал которого используется не в полной мере. Масло 
рыжика в пищевом отношении ценится очень высоко, 
поскольку содержит полиненасыщенные жирные кис-
лоты Омега-3 и Омега-6 (Kon’kova, 2016). Рыжик воз-
делывается в Сибири, на Среднем Урале, в Поволжье, 
в  ряде европейских стран, Канаде и Европе. В Коллек-
ции ВИР более 300 сортов и образцов рыжика, характери-
стика которых по содержанию белка и масла (Kon’kova, 
Shelenga, 2019) поможет отобрать исходный материал для 
использования в селекции. Интерес представляют и дру-
гие культуры, в том числе малораспространенные, разно-
образие которых представлено в Коллекции ВИР (Nizova, 
Kon’kova, 2008). Приведенные примеры  – свидетель-
ство исключительного потенциала ВИР, его Коллекции 
и  специалистов в решении стратегически важных про-
блем здорового питания: защита региональных и инди-
видуальных диет путем восстановления набора функ-
ций биологических систем, региональных сред обитания 
человека (Krasilnikov, 2015; Konarev et al., 2019).
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Можно утверждать, что в ВИР были созданы условия 
для реализации национальной государственной програм-
мы агроклиматического районирования сортов и культур. 
Сотрудники ВИР владеют информацией о сортименте 
культур и их характеристиках, климатических и  терри-
ториальных «предпочтениях» сортов, имеют опыт рабо-
ты с  разнообразием культур. Пионерские исследова-
ния, а также опыт в организации системы экологических 
испытаний образцов коллекции (Konarev, 1994), заложив-
шие теоретическую основу практического агроклимати-
ческого районирования, и опыт в классификации сортов 
сельскохозяйственных культур по агроклиматическому 
принципу также принадлежат ВИР.

Следует отметить, что игнорирование вопросов агро-
климатического районирования сортов, а также несоблю-
дение агротехнических приемов являются важнейшими 
причинами снижения эффективности растениеводства. 
При этом, безусловно, вопросы здорового питания, лечеб-
ного, профессионального, проблема защиты регио-
нальных диет   – всё это должно решаться на фоне дове-
денного до совершенства процесса агропроизводства 
в растениеводстве.

Одновременно нельзя оставить без внимания и такую 
актуальную тему как последствия внедрения зарубежных 
производителей во внутренний Российский процесс про-
довольственного обеспечения. Сейчас мало кто сомнева-
ется в необходимости защитить продовольственную неза-
висимость страны, национальные диеты от зарубежной 
экспансии. Противостоять этому крайне трудно в свете 
бесплатных новых агротехнологий с семенным обеспе-
чением и других маркетинговых подходов транснацио-
нальных компаний, которым трудно отказать в высоком 
уровне организации агропроизводства и искусстве конку-
рентной борьбы за рынки сбыта.

Тема зависимости здоровья человека от организа-
ции и  качества питания в последние десятилетия ста-
ла особенно актуальной и активно обсуждаемой. Исклю-
чительным потенциалом в решении стратегически 
важных проблем здорового питания, защиты региональ-
ных и индивидуальных диет путем восстановления набо-
ра функций биологических систем обладает наша страна 
в лице ВИР с его уникальной Коллекцией, методически-
ми наработками, приборной базой и высоко квалифици-
рованными специалистами.
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