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Изучение коллекций генетических ресурсов привело к разработке современных методов биотехнологии. В наше время в условиях 
накопления больших геномных и омиксных данных биологические коллекции имеют огромное значение для развития персонализированных 
подходов в медицине и питании. Междисциплинарные комплексные исследования в области здорового питания, базируясь на классической 
нутрициологии и диетологии, охватывают сегодня нутриогеномику человека с применением омиксных подходов, нутрициологические 
и нутриогеномные эксперименты на модельных животных, нутрициологическое фенотипирование генетических ресурсов растений наряду 
с их биохимическим и метаболомным анализом, а также наукоемкие способы переработки растительного сырья. Подчеркивается, что такой 
комплексный подход не только является основой важных разработок в сфере персонализированного питания, но и создает перспективу 
персонализированной селекции растений для рациона человека. Делается акцент на изучении генетических ресурсов культурных растений 
с геропротекторными свойствами и на значимости биофортификации сортов растений, из которых производят повседневные продукты 
питания.
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The study of genetic resource collections has led to the development of modern biotechnology methods. Today, with the accumulation of big data in 
genomics and omics, biological collections are of paramount importance for the development of personalized approaches in medicine and nutrition. 
Interdisciplinary comprehensive research in the field of healthy nutrition, based on classical nutrition and dietetics, now encompasses human 
nutriogenomics using omics approaches, nutritional and nutriogenomic experiments on model animals, nutritional phenotyping of plant genetic 
resources along with their biochemical and metabolomic analysis, and science-intensive methods for processing plant materials. It is emphasized that 
such an integrated approach not only forms the basis for important developments in personalized nutrition but also opens the door to personalized 
plant breeding for the human diet. Emphasis is placed on the study of the genetic resources of cultivated plants with geroprotective properties and the 
importance of biofortification of plant varieties used in the production of everyday foods.
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Изучение генетических ресурсов микроорганиз-
мов и образцов генетических коллекций растений еще 
в прошлом веке дало человечеству открытия, которы-
ми сегодня широко пользуются в разных областях  – от 
исследований в области фундаментальной биологии до 
медицинской диагностики, генотерапии и создания вак-
цин. Речь о базовых методах биотехнологии. Благодаря 
открытию эндонуклеаз рестрикции у бактерий (Meselson, 
Yuan, 1968) стало возможным осуществлять молекуляр-
ное клонирование генов любых организмов, а выде-
ление термостойкой бактериальной ДНК-полимеразы 
(Chien et  al., 1976) дало возможность автоматизировать 
проведение ПЦР. Мобильные элементы генома, сперва 
открытые у кукурузы, имеющей мозаичную окраску зер-
на (McClintock, 1950), оказались неотъемлемой частью 
генома всех эукариот; знания о них широко применяют от 
транспозонного мечения до разработки различных спосо
бов анализа полиморфизма ДНК. Явление генного сай-
ленсинга, установленное при изучении трансгенной пету-
нии (Napoli et al., 1990; van der Krol et al., 1990), привело 
к расцвету обратной генетики и предложило перспектив-
ные методы, подходы в медицине, защите растений и дру-

гих направлениях. И, наконец, уже в нашем веке изучение 
адаптивного иммунитета у бактерий и архей (Jinek et al., 
2012), привели к разработке системы геномного редакти-
рования CRISPR/Cas  – относительно доступного спосо-
ба направленного мутагенеза геномов различных орга-
низмов, потенциал которого продолжает раскрываться 
в различных прикладных направлениях. Наряду с этими 
общими открытиями, в нашем веке в условиях накопле-
ния больших геномных и омиксных данных биологичес
кие коллекции имеют огромное значение для развития 
персонализированных подходов в медицине и питании.

На рисунке 1 представлена схема реализации иссле-
дований в области трансляционной медицины, на осно-
ве которой развиваются персонализированные подхо-
ды в лечении заболеваний. В этом цикле задействованы 
не только биоматериал человека, но и коллекции лабора-
торных животных, коллекции культуры клеток позвоноч-
ных, коллекции микроорганизмов, и, наконец, коллек-
ции лекарственных растений  – источников природных 
веществ, обладающих полезными фармакологическими 
свойствами (рис. 1).

Рис. 1. Применение различных типов биологических коллекций, а также биоматериалов человека 
в цикле трансляционной медицины 

1 – пополнение коллекций биоматериалов человека; 2 – изучение коллекций биоматериалов человека;  
3 – создание генетических моделей заболеваний человека; 4 – пополнение коллекций лабораторных животных или 
коллекций клеточных культур; 5, 6 – применение (в т.ч.) коллекций промышленных микроорганизмов для синтеза 

препаратов и коллекций лекарственных растений; 7 – применение коллекций лабораторных животных или коллекций 
клеточных культур для тестирования препаратов 

При детализации схемы использованы сведения из публикаций: Glotov et al., 2022; Gridina et al., 2022, Mikhailova et al., 
2025; Smirnov et al., 2024; Tkachenko et al., 2024; Zhang et al., 2022; Pachulia et al., 2024; Tikhonovich et al., 2022

Fig. 1. The use of various types of biological collections, as well as human biomaterials, in the cycle of 
translational medicine 

1 – replenishment of human biomaterial collections; 2 – study of human biomaterial collections; 3 – creation of genetic models 
of human diseases; 4 – replenishment of laboratory animal or cell culture collections; 5, 6 – use (including) of industrial 

microorganism collections for drug synthesis, and of medicinal plant collections; 7 – use of laboratory animal or cell culture 
collections for drug testing 

To detail the scheme, information from the following publications was used: Glotov et al., 2022; Gridina et al., 2022, Mikhailova 
et al., 2025; Smirnov et al., 2024; Tkachenko et al., 2024; Zhang et al., 2022; Pachulia et al., 2024; Tikhonovich et al., 2022
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Залог активного долголетия  – не только персонали-
зированные подходы в медицине, но и здоровое пита-
ние. Исследования в этой сфере уже далеко вышли 
за рамки классической нутрициологии и диетологии, 
они базируются на современных геномных, омиксных 
и цифровых подходах. Схема на рисунке 2 отражает взаи-
мосвязь современных комплексных исследований в обла-

сти здорового питания как основу разработки наукоем-
ких подходов в персонализированному питанию человека 
(с акцентом на продукты растительного происхождения – 
источник разнообразия микроэлементов, витаминов, раз-
личных биологически активных веществ) с перспективой 
персонализированной селекции растений для этих целей.

Рис. 2. Применение геномных и омиксных подходов и использование биологических (биоресурсных) 
коллекций в цикле исследований, направленных на развитие персонализированного питания

Fig. 2. The application of genomic and omics approaches and the use of biological (bioresource) 
collections in a cycle of research aimed at the development of personalized nutrition

Эти междисциплинарные комплексные исследования, 
базируясь на классической нутрициологии и диетоло-
гии (Tutelyan, Nikityuk, 2026), сегодня охватывают новую 
формирующуюся область – (1) нутриогеномику человека 
с применением для решения ее задач широкого спектра 
омиксных подходов, (2) нутрициологические и нутриоге-
номные эксперименты на модельных животных – от дро-
зофилы, до лабораторных мышей и приматов, (3) нутри-
циологическое фенотипирование генетических ресурсов 
растений наряду с их биохимическим и метаболомным 
анализом, (4)  наукоемкие способы переработки расти-
тельного сырья (Konarev, 2025; Mikhailova  et  al., 2023, 
2026; Tikhonova et  al., 2020a; 2020b; 2024; Xiao et  al., 
2025). Для таких комплексных исследований представ-
ляют ценность коллекции генетических ресурсов рас-
тений (такие как, например, «Коллекция генетических 
ресурсов растений ВИР»1 и «Ампелографическая кол-
лекция «Магарач»»2) и коллекции лабораторных живот-

ных (например, «Коллекция генетических линий лабо-
раторных животных»3 и  «Коллекция лабораторных 
приматов»4).

Трудно переоценить роль генетических ресурсов куль-
турных растений во всем их видовом и сортовом разно-
образии и богатстве содержащихся в их сырье питатель-
ных веществ и биологически активных веществ (БАВ) 
для развития направлений специализированного питания: 
детского (Makarov et al., 2009; Tutelyan et al., 2019), спор-
тивного (Nikityuk et  al., 2019), питания для космонавтов 
(Agureev et  al., 2017; Tutelyan et  al., 2025), функциональ-
ного питания (Konarev, 2025), других видов специализи-
рованных направлений, например нейропитания (Badaeva 
et al., 2023).

Компоненты для функционального и специализиро-
ванного питания  – это не только БАВ, извлеченные из 
какого-либо сырья, и применяемые в виде добавок. Био-
фортификация сортов растений, из которых производят 

1 УНУ №505851 в каталоге ЦКП/УНУ на портале НТИРФ https://ckp-rf.ru/catalog/usu/505851/ 
2 ЦКП №463399 в каталоге ЦКП/УНУ на портале НТИРФ https://ckp-rf.ru/catalog/ckp/463399/
3 ЦКП №481507 в каталоге ЦКП/УНУ на портале НТИРФ https://ckp-rf.ru/catalog/ckp/481507/
4 УНУ №4145623 в каталоге ЦКП/УНУ на портале НТИРФ https://ckp-rf.ru/catalog/usu/4145623/
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повседневные продукты питания – вот важная основа для 
современного диетического и функционального питания. 
Благодаря масштабному изучению Вавиловской коллек-
ции в свое время именно в СССР впервые в мире были 
развернуты пионерские работы по биохимии культурных 
растений, по витаминологии. Их возглавил Н.Н. Иванов. 
Под его руководством были выявлены и рекомендованы 
производству высоковитаминные биофортифицирован-
ные сорта капусты, томатов, картофеля, моркови, черной 
смородины, яблок и т.п.; именно в результате этих работ 
шиповник в свое время стал основным сырьем для обо-
гащения рациона витамином С (Конарев, 2025). Сегодня 
в фокусе масштабных метаболомных и биохимических 
скринингов находятся образцы Вавиловской коллекции, 
относящиеся к культурам с геропротекторным потенци-
алом (Solovyeva  et  al., 2019; Orlova et  al., 2020; Shelenga 
et al., 2022; Malysheva et al., 2023; Piskunova et al., 2023). 
Отдельное внимание при изучении коллекций культур-
ных растений уделяется исследованию содержания био-
логически активных полифенольных соединений, в том 
числе флавоноидов и антоцианов (Lukina et  al., 2021; 
Drozd et al., 2022). На модельных животных показано уве-
личение продолжительности жизни модельных животных 
за счет диеты, обогащенной полифенольными соедине-
ниями винограда (Tikhonova et al., 2020b) и антоцианами 
зерновых культур (Mikhailova et al., 2023).

Для обогащения каждодневного рациона особую цен-
ность представляет генетически запрограммированный 
высокий уровень функциональных компонентов в сортах 
зерновых культур. Например, при помощи современных 
методов селекции для здорового питания создан сорт 
яровой мягкой пшеницы ‘ЭФ 22’ (Shamanin et  al., 2024). 
Зерно этого сорта богато антоцианами  – биофлавонои-
дами, обладающими высокой антиоксидантной актив-
ностью. Антоцианы зерна обладают профилактическим 
действием в отношении нейродегенеративных и опухоле-
вых заболеваний, улучшают рабочую память (Tikhonova 
et  al., 2020a; 2024). Это лишь отдельный недавний при-
мер комплексного исследования для создания и приме-
нения биофортифицированной пшеницы. Другие при-
меры биофортификации различных зерновых культур 
и  роли коллекций генетических ресурсов растений для 
этих целей приводятся в обзоре Т.В. Шеленга с соавтора-
ми (Shelenga et al., 2021).

Недавний пример междисциплинарного исследова-
ния – проведенное в рамках программы «Хлеба России» 
глубокое изучение влияния диеты с применением образ-
цов различных видов и сортов пшеницы (а также трити-
кале) из коллекции ВИР на продолжительность жизни, 
фертильность, физическую активность и стрессоустой-
чивость на модели дрозофилы (Mikhailova et al., 2026). 
Примененная оригинальная методология оценки биоло-
гического воздействия цельнозерновых (видо- и генотип-
специфичных) рационов без декомпозиции состава зер-
на на макро-, микроэлементы и биологически активные 
вещества открывает новое направление  – нутрициоло-

гическое фенотипирование растений для селекции. Это 
важный шаг к персонализированной селекции сортов рас-
тений, предназначенных для здорового питания и долго-
летия.

Таким образом, биологические коллекции являются 
основой и важнейшим инструментом комплексных иссле-
дований, открывающих новые направления и задающих 
современные тренды в области здорового долголетия.
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